
 

 

 家庭や地域と共にある学校 ～共育（きょういく）～ 令和 6年度（2024年度）  

◎ファン・ランニング事前チャレンジ～うらほろマラソン実行委員会との連携～ 

 ６月２日（日）に１回目（大会出場を含めて全４回）のファン・ランニングが開催されました。

今回は北栄小の児童 22 名が、うらほろマラソン実行委員会が主催する事前チャレンジ教室に参

加。元ホクレン女子陸上部主将の石橋美穂さんから走り方のコツを教えてもらったり、速く走る

ための姿勢を身に付ける基礎トレーニングを指導していただいたりしました。 

 うらほろマラソン大会だけでなく、１週間後に開催する運動会にも役立つ練習内容で、子供た

ちは熱心に参加していました。閉会式では抽選会が行われ、石橋さんのサイン色紙をプレゼント

された児童は嬉しそうにしていました。 
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